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Jedna veta, ktorú mi kedysi napísal môj obľúbený
učiteľ na strednej škole, vo mne zostala dodnes:
„Mladí ľudia nepotrebujú len smerovanie, ale aj
podporu a vieru, že na ich budúcnosti záleží – lebo
od nej závisí budúcnosť nás všetkých.“

dobrovoľníčka
NiKRaM

Ako mladý človek veľmi intenzívne vnímam, aký veľký význam má práca    
s mládežou. Nie je to len o aktivitách, projektoch či stretnutiach. Je to      
o dôvere, ktorú nám dospelí dávajú. O priestore, v ktorom môžeme rásť,
robiť chyby, objavovať svoje schopnosti a postupne zisťovať, kým
chceme byť — ale aj kým byť nechceme. Práve tieto skúsenosti nám
dávajú odvahu meniť veci okolo seba.
Počas uplynulého roka som mala možnosť byť súčasťou mnohých aktivít,
workshopov a projektov, ktoré mi priniesli nové skúsenosti, priateľstvá aj
pohľady na svet. Uvedomila som si, aké dôležité je mať okolo seba
komunitu ľudí, ktorí vás podporujú a veria vám. Aj malé momenty –
rozhovory, spoločné plánovania či obyčajné stretnutia – často prinášajú
tie najväčšie impulzy k osobnému rastu.
Som vďačná, že môžem byť súčasťou NiKRaM, kde skúsení a inšpiratívni
ľudia vnímajú mladých ako partnerov už dnes. Vďaka ich podpore
dostávame priestor angažovať sa, prinášať nové nápady a rozvíjať sa
nielen osobnostne, ale aj ľudsky.
Tento rok je pre mňa obdobím nových začiatkov – čaká ma vysoká škola
aj nové výzvy. O to viac si uvedomujem, aké dôležité bolo mať miesto,
kde som sa cítila prijatá a podporovaná. Verím, že všetko, čo som sa
naučila, si ponesiem ďalej a raz budem môcť rovnakú podporu
odovzdávať ďalším mladým ľuďom.
Verím, že keď mladí ľudia dostanú príležitosť rásť a veriť si, dokážu meniť
svet okolo seba k lepšiemu.

Pár slov na úvod
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Sofia Petrovičová
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NiKRaM

Nitrianska krajská rada mládeže (ďalej len NiKRaM) je strešnou organizáciou
občianskych združení, neziskových organizácii, mládežníckych a školských parlamentov              
a neformálnych skupín, ktoré vyvíjajú aktivity v prospech detí a mládeže na území
Nitrianskeho samosprávneho kraja (ďalej len NSK). 

Našim poslaním, a teda aj misiou, je zvýšiť a posilniť úroveň participácie mladých ľudí    
na úrovni NSK, podporiť ich spoločenskú a občiansku účasť na živote v komunite,
zabezpečiť, aby mladí ľudia mali potrebné informácie a zdroje na svoju aktívnu účasť       
v spoločnosti a zároveň zvýšiť kvalitu práce s mládežou na úrovni NSK. 
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Valné zhromaždenia NiKRaM

Na zabezpečenie správneho fungovania NiKRaM sme sa v roku 2025 potrebovali
pravidelne stretávať na úrovni Predsedníctva NiKRaM, ako aj s členskými organizáciami
za účelom prijímania nových členov, schvaľovania potrebných interných dokumentov,
smerníc a vyhodnotenia našej činnosti.

Predsedníctvo zastupovalo NiKRaM a záumy mladých z NSK aj na konferencii “Mládež
4.0 – Inovácie v práci s mládežou” 29. – 30. apríla 2025 v Bratislave, kde členka
Predsedníctva NiKRaM - Vlaďka Matušíková získala ocenenie PRACOVNÍČKA                
S MLÁDEŽOU 2024 za Nitriansky samosprávny kraj. Zároveň sa NiKRaM počas tejto
konferencie stal signatárom Deklarácie o uznávaní prínosu neformálneho vzdelávania
v práci s mládežou!

V roku 2025 sme zrealizovali 2 valné zhromaždenia: 

1. Valné zhromaždenie zvolané za účelom schválenia Výročnej správy NiKRaM 2024 a
prijatia nových členov NiKRaM, 17.6.2025, online; 

2. Valné zhromaždenie za účelom informovania o činnosti NiKRaM za rok 2025 a
prijatia nových členov NiKRaM, 4.12.2025, Nitra. 

V rámci Valných zhromaždení sme medzi členské organizácie NiKRaM v roku 2025
prijali 3 školské parlamenty a Mládežnícky parlament mesta Levice.
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NiKRaM (zastúpený členkami predsedníctva - Ivanou Boboňovou a Katarínou
Tungliovou) bol v dňoch 17.-19.11.2025 súčasťou meetingu výskumnej siete RAY          
v Budapešti. Spolu so zástupcami národných agentúr Erasmus+, výskumníkmi a
zástupcami mládežníckych organizácií sme sa zamýšľali nad postupmi a stratégiami,
ktoré posilňujú vzdelávanie a rozvoj organizácií zapojených do európskych programov
Erasmus+ a Európsky zbor solidarity.

NiKRaM funguje už viac ako 5 rokov a tak nastal čas pozrieť sa spať a vyhodnotiť našu
činnosť od vzniku NiKRaM až do dnes. Hodnotiace stretnutie (30.12.2025, Nitra) nám
ukázalo, čo robíme dobre (Vzdelávací program – 4 živly v líderstve; Aktivity                  
v okresných mestách – projekt Inšpirujme sa dialógom, Infodni a Festivaly mladých; a
samozrejme Oceňovanie YOWA).

Stretnutie poukázalo aj na viaceré príležitosti na zlepšenie. Je potrebné si stále
pripomínať našu víziu a misiu. Taktiež sa potrebujeme viac zamerať na naše okresné
štruktúry, ich podporu a zabezpečenie riešenia špecifických potrieb každého
okresného koordinátora.

Avšak najdôležitejšie zistenie hodnotiaceho stretnutia je, že naša najväčšia hodnota
je v ľuďoch, ktorí NiKRaM tvoria, dávajú mu svoje nápady, odbornosť a hlavne čas.

Hodnotiace stretnutie NiKRaM



Ľudia v NiKRaM
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Ivana Boboňová
Predsedníčka NiKRaM,
Projektová manažérka,
Lektorka,
Okresná koordinátorka
za okres Nitra,

Vladimíra Matušíková
Členka predsedníctva NiKRaM,
Lektorka,
Koordinátorka okresných
štruktúr,
Okresná koordinátorka 
za okres Topoľčany

Katarína Tungliová
Členka predsedníctva
NiKRaM,
Lektorka,
Koordinátorka
vzdelávacích aktivít,
Okresná koordinátorka
za okres Komárno

Janka Kušnieriková
PR manažérka
Okresná koordinátorka
za okres Levice

Tomáš Benkovič
Okresný koordinátor
za okres Šaľa

Lukáš Kocera
Okresný koordinátor
za okres Nové Zámky

Michal Klučiar
Okresný koordinátor
za okres Zlaté
Moravce



Členské organizácie
NiKRaM
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Mládežnícke organizácie:
ZKSM - Oblastné centrum Nitra
23. skautský zbor Nitrava
Mládež SČK Nové Zámky

Mládežnícke centrá, informačné centrá a nízkoprahy:
KONTAKT - Mládežnícke centrum
Mládežnícky klub: Teen Café
ICM Topoľčany
OZ STORM - nízkoprahový program CIRKUS

Školské a mládežnícke parlamenty:
ŠP pri ZŠ Gbelce
ŠP pri ZŠ Zemianska Olča
ŠP pri ZŠ Pri Podlužianke 6, Levice
ŠP ZŠ Ul. sv. Michala 42 Levice 
ŠP pri Gymnáziu Golianova Nitra
ŠP pri Gymnáziu Šurany
ŠP GJK Zlaté Moravce
ŠP pri SOŠ gastronómie a cestovného ruchu, Nitra
ŠP SPŠ stavebná Nitra
MP mesta Šaľa
MP mesta Nové Zámky
Nitriansky mládežnícky parlament
MP mesta Levice

Občianske združenia:
OZ Guľôčka
MVO Siedas
OZ Re:colo
Hlas mesta Levice
OZ Ľudia so srdcom
OZ Šaľania
OZ ARTES



Naša činnosť
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Informovanie

Sieťovanie

Vzdelávanie

Oceňovanie



8.4.2025 Infodeň NiKRaM Topoľčany

24.4.2025 Infodeň NiKRaM Nitra

27.4.2025 Infodeň NiKRaM Šaľa

30.4.2025 Infodeň NiKRaM Nové Zámky

16.5.2025 Infodeň NiKRaM Levice

16.6.2025 Infodeň NiKRaM Zlaté Moravce

4.12.2025 Infodeň NiKRaM Komárno

Informovanie
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INFOdni NiKRaM
Vo všetkých okresných mestách NSK sme zrealizovali INFOdni NiKRaM, ktoré boli
zamerané na informovanie o príležitostiach v oblasti práce s mládežou na regionálnej,
národnej ale aj medzinárodnej úrovni, predstavili sme aj príklady dobrej praxe v oblasti
práce s mládežou v NSK, program bol doplnený aj o vedomostno-zábavný kvíz a i. 



Nitra!
17.10.2025
Takmer 200 mladých ľudí z Nitrianskeho kraja!

Festival mladých je pre NiKRaM už tradičným podujatím, ktoré prináša mladým        
z Nitrianskeho kraja:

prezentáciu mládežníckych a školských parlamentov,
milé stretnutia a diskusie s dôležitými dospelými,
sieťovanie s mládežníckymi organizáciami,
hudbu,
tanec
a tento rok aj kopec smiechu...

Sieťovanie
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Festival mladých
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V roku 2025 sme zrealizovali náš nový akreditovaný vzdelávací program  „4 živly               
v líderstve“, do ktorého sa zapojilo 15 mladých lídrov z NSK.

Tento program je určený na rozvoj schopností, ktoré tvoria základ pre úspešné
vedenie, inšpiráciu tímov a pozitívny vplyv na naše komunity a školy. Učiť sa byť
lídrom znamená nielen nadobudnúť znalosti, ale aj získať odvahu konať. 

Voda, zem, vietor aj oheň – štyri živly sa pretavili do energie, kreativity a odvahy
mladých ľudí meniť svet okolo seba. Ďakujeme všetkým, ktorí stáli pri nich na tejto ceste!

4 živly v líderstve 
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Workshopy

GenZ uprostred kríz so Soničkou Turanovou
Nitra, 6.11.2025

Preventívne prednášky s OZ STORM a Majkou Ősziovou
Nitra, 10.11.2025

Ai v práci s mládežou s Martinom Cápayom 
Topoľčany, 9.12.2025

Kariérové sny a túžby s Helenkou Klepáčovou
Levice, 27.10.2025



Štvrtkový večer 4.12.2025 sa odovzdávali ceny YOWA výnimočným mladým

ľuďom, pracovníkov s mládežou, organizáciám a iniciatívam. Slová

povzbudenia a krásne životné príbehy sa zapísali do sŕdc všetkých, ktorí boli

na slávnostnom oceňovaní. 

Víťazné (NAJ) ocenenie získali:

Kategória „Mladý človek“: Liana Vavrová a Samuel Laho

Kategória „Pracovník s mládežou“: Helena Klepáčová

Kategória „Dôležitý dospelý“: Denisa Félixová

Kategória „Školský/Mládežnícky parlament“: Školský parlament pri SOŠ

gastronómie a cestovného ruchu v Nitre

Kategória „Organizácia“: Mládež SČK pri SZŠ Nové Zámky

Kategória „Projekt/Iniciatíva“: RefreshED, OnkoUnity a Šaliansky kolobeh
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Oceňovanie

„Charakter je azda najdôležitejším výsledkom výchovy a vzdelávania. A charakter sa

zhmotní a rozvinie len tam, kde je oceňovaný, kde je zviditeľňovaný a kde je viditeľný.

Nemôže byt niečím, čo nevidíte. Nemôže sa zlepšovať, ak neviete, ako vyzerá zlepšovanie.“



Projekty a partnerstvá
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Zastupiteľské štruktúry
pre participáciu mládeže
Dotácie v oblasti práce s mládežou

   pomáhame s projektmi
mladým ľuďom a organizáciám

Erasmus+, KA1, YPA

Odkaz pre kraj

NextGen

Erasmus+, KA1, YPA

Budúcnosť vzdelávania 2040

Scenáre budúcnosti: želaná budúcnosť vzdelávania očami mladých

Voľný čas 2040: Vízie mladých z Nitrianskeho kraja

https://youthwatch.sk/preview/?document=2516
https://youthwatch.sk/preview/?document=2520
https://youthwatch.sk/preview/?document=2519


Erasmus+, KA1, YPA

Projekty a partnerstvá
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Príležitosti pre mladých -
vedomosti, zručnosti, prax

V4 Gen Mini Grants:
Building Bridges

Hrdinovia histórie na Dunaji (Ostrihom, 25.9.2025)
Dunaj spája (Štúrovo, 12.11.2025)

Projekt je spolufinancovaný vládami Českej republiky, Maďarska, Poľska a
Slovenska prostredníctvom Vyšehradských grantov z Medzinárodného
Vyšehradského Fondu. Poslaním fondu je rozvíjať myšlienky trvalo udržateľnej
regionálnej spolupráce  v strednej Európe.

Mosty nespájajú iba miesta, 
ale aj ľudí, kultúry a myšlienky

International Visegrad Fund

V roku 2025 sme rozbehli nový projekt Erasmus+, ktorý prináša pre školské a
mládežnícke parlamenty príležitosť získať nové vedomosti, zručnosti a overiť si
ich v praxi pri realizácií vlastných projektov. Projekt zahŕňa víkendové
vzdelávačky, medzinárodnú mobilitu, konferenciu a Festival mladých, ktorí
prepojí Nitriansky a Trenčiansky kraj.









Kontakt
www.nikram.sk

nikram.info@gmail.com

+421 908 484 604
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