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Par slov na avod

Jedna veta, ktord mi kedysi napisal mdj obltubeny
ucitel' na strednej Skole, vo mne zostala dodnes:

.Mladi [udia nepotrebuju len smerovanie, ale aj

Sofia Petrovicova

dobrovolnicka
NiKRaM

podporu a vieru, Ze na ich buducnosti zalezi — lebo
od nej zavisi budticnost nés vsetkych.”

Ako mlady clovek velmi intenzivne vnimam, aky velky vyznam ma praca
s mladezou. Nie je to len o aktivitach, projektoch ¢&i stretnutiach. Je to
o doévere, ktord nam dospeli davaji. O priestore, v ktorom mdzeme rast,
robit chyby, objavovat svoje schopnosti a postupne zistovat, kym
chceme byt — ale aj kym byt nechceme. Prave tieto skisenosti nam
davaju odvahu menit veci okolo seba.

Pocas uplynulého roka som mala moznost byt si¢astou mnohych aktivit,
workshopov a projektov, ktoré mi priniesli nové skisenosti, priatelstva aj
pohlady na svet. Uvedomila som si, aké doélezité je mat okolo seba
komunitu ludi, ktori vds podporujd a veria véam. Aj malé momenty -
rozhovory, spolo¢né planovania i obyCajné stretnutia — Casto prinasaju
tie najvacsie impulzy k osobnému rastu.

Som vd'a¢na, Ze moézem byt sicastou NiKRaM, kde skuseni a in§pirativni
ludia vnimaju mladych ako partnerov uz dnes. Vdaka ich podpore
dostdvame priestor angaZovat sa, prindSat nové napady a rozvijat sa
nielen osobnostne, ale aj ludsky.

Tento rok je pre mna obdobim novych zaciatkov — €akad ma vysoka Skola
aj nové vyzvy. O to viac si uvedomujem, aké délezité bolo mat miesto,
kde som sa citila prijatd a podporovana. Verim, ze vSetko, ¢o som sa
naucila, si ponesiem dalej a raz budem moct rovnakid podporu
odovzdavat dalsim mladym fud’om.

Verim, ze ked’ mladi fudia dostanu prilezitost rast a verit si, dokdzu menit
svet okolo seba k lepSiemu.




NiKRaM

@

Nitrianska krajska rada mladeze (d’alej len NiKRaM) je streSnou organizéaciou
obcianskych zdruzeni, neziskovych organizéacii, mladeznickych a Skolskych parlamentov
a neformalnych skupin, ktoré vyvijaja aktivity v prospech deti a mladeze na uzemi
Nitrianskeho samospravneho kraja (d'alej len NSK).

®

Nasim poslanim, a teda aj misiou, je zvysit a posilnit Groven participacie mladych ludi
na uUrovni NSK, podporit ich spoloéenski a obé&iansku Géast na Zivote v komunite,
zabezpedéit, aby mladi 'udia mali potrebné informacie a zdroje na svoju aktivnu uéast
v spoloénosti a zaroven zvysit kvalitu prace s mladezou na drovni NSK.
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Na zabezpecCenie spravneho fungovania NiKRaM sme sa v roku 2025 potrebovali
pravidelne stretavat na drovni Predsednictva NiKRaM, ako aj s ¢lenskymi organizaciami
za UcCelom prijimania novych ¢&lenov, schvalovania potrebnych internych dokumentoy,
smernic a vyhodnotenia nasej ¢innosti.

Predsednictvo zastupovalo NiKRaM a zaumy mladych z NSK aj na konferencii “Mladez
4.0 - Inovacie v praci s mladezou” 29. — 30. aprila 2025 v Bratislave, kde ¢lenka
Predsednictva NiKRaM - Vlad’ka Matusikova ziskala ocenenie PRACOVNICKA
S MLADEZOU 2024 za Nitriansky samospravny kraj. Zaroveri sa NiKRaM podas tejto
konferencie stal signatarom Deklaracie o uznavani prinosu neformalneho vzdelavania
v praci s mladezou!

® Valné zhromazdenia NiKRaM

V roku 2025 sme zrealizovali 2 valné zhromazdenia:

1. Valné zhromazdenie zvolané za Gc¢elom schvalenia Vyro¢nej spravy NiKRaM 2024 a
prijatia novych ¢€lenov NiKRaM, 17.6.2025, online;

2. Valné zhromazZdenie za Ucelom informovania o ¢innosti NiKRaM za rok 2025 a
prijatia novych ¢lenov NiKRaM, 4.12.2025, Nitra.

V réamci Valnych zhromazdeni sme medzi ¢lenské organizacie NiKRaM v roku 2025
prijali 3 §kolské parlamenty a MladezZnicky parlament mesta Levice.
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NiKRaM (zastlipeny ¢lenkami predsednictva - Ivanou Boborovou a Katarinou
Tungliovou) bol v diioch 17.-19.11.2025 sucastou meetingu vyskumnej siete RAY
v Budapesti. Spolu so zastupcami narodnych agentdr Erasmus+, vyskumnikmi a
zastupcami mladeznickych organizacii sme sa zamyslali nad postupmi a stratégiami,
ktoré posiliuju vzdeldvanie a rozvoj organizacii zapojenych do eurdpskych programov
Erasmus+ a Eurépsky zbor solidarity.

® Hodnotiace stretnutie NiKRaM

NiKRaM funguje uz viac ako 5 rokov a tak nastal Cas pozriet sa spat a vyhodnotit nasu
éinnost od vzniku NiKRaM aZ do dnes. Hodnotiace stretnutie (30.12.2025, Nitra) nam
ukdzalo, ¢o robime dobre (Vzdeldvaci program — 4 Zivly v liderstve; Aktivity
v okresnych mestach — projekt InSpirujme sa dialégom, Infodni a Festivaly mladych; a
samozrejme Oceriovanie YOWA).

Stretnutie poukazalo aj na viaceré prilezitosti na zlepSenie. Je potrebné si stale
pripominat nasu viziu a misiu. TaktieZz sa potrebujeme viac zamerat na nase okresné
Struktdry, ich podporu a zabezpecCenie rieSenia Specifickych potrieb kazdého
okresného koordinatora.

Avsak najdélezitejSie zistenie hodnotiaceho stretnutia je, Ze naSa najvacsia hodnota
je v lud’och, ktori NiKRaM tvoria, davaji mu svoje napady, odbornost a hlavne &as.



Ludia v NiKRaM

Ivana Boboriova
Predsednicka NiKRaM,
Projektova manazérka,
Lektorka,

Okresna koordinatorka
za okres Nitra,

Katarina Tungliova
Clenka predsednictva
NiKRaM,

Lektorka,
Koordinatorka
vzdelavacich aktivit,
Okresna koordinatorka
za okres Komarno

Tomas Benkovié¢
Okresny koordinator
za okres Sala

Lukas Kocera
Okresny koordinator
za okres Nové Zamky

VYROCNA SPRAVA 2025 |7

Vladimira Matusikova

Clenka predsednictva NiKRaM,
Lektorka,

Koordinatorka okresnych
Struktdr,

Okresna koordinatorka

za okres Topol'¢any

Janka Kus$nierikova
PR manazérka
Okresna koordinatorka
za okres Levice

Michal Kluciar
Okresny koordinator
za okres Zlaté
Moravce




Clenské organizacie
NiKRaM

Mladeznicke organizacie:
e Z/KSM - Oblastné centrum Nitra
* 23. skautsky zbor Nitrava
e Miadez SCK Nové Zamky

Mladeznicke centrd, informaéné centra a nizkoprahy:
KONTAKT - Mladeznicke centrum

Mladeznicky klub: Teen Café

ICM Topol¢any

OZ STORM - nizkoprahovy program CIRKUS

Skolske a mladeZnicke parlamenty:
SP pr| ZS Gbelce

SP pr| ZS Zemianska OlcCa

SP pri ZS Pri Podluzianke 6, Levice
SP ZS Ul. sv. Michala 42 Levice

SP pr| Gymnaziu Golianova Nitra
SP pri Gymnaziu Surany

SP GJK Zlaté Moravce

SP pri. SOS gastronémie a cestovného ruchu, Nitra
SP SPS stavebna Nitra

MP mesta Sal'a

MP mesta Nové Zadmky

Nitriansky mladeznicky parlament
MP mesta Levice

Obcianske zdruzenia:
e OZ Gul'6cka

MVO Siedas

OZ Re:colo

Hlas mesta Levice

OZ Ludia so srdcom

OZ Salania

OZ ARTES
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Ocenovanie

Vzdelavanie

Informovanie
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Informovanie

® INFOdni NiKRaM

Vo vSetkych okresnych mestach NSK sme zrealizovali INFOdni NiKRaM, ktoré boli
zamerané na informovanie o prilezitostiach v oblasti prace s mladezou na regionélnej,
narodnej ale aj medzindrodnej Urovni, predstavili sme aj priklady dobrej praxe v oblasti
prace s mladezou v NSK, program bol doplneny aj o vedomostno-zabavny kviz a i.

8.4.2025 Infoden NiKRaM Topol¢any

24.4.2025 Infoden NiKRaM Nitra

27.4.2025 Infoden NiKRaM Sal'a

30.4.2025 Infoden NiKRaM Nové Zamky

16.5.2025 Infoden NiKRaM Levice

16.6.2025 Infoden NiKRaM Zlaté Moravce

412.2025 Infoden NiKkRaM Komarno



Sietovanie
® Festival mladych

Nitra!
17.10.2025
Takmer 200 mladych l'udi z Nitrianskeho kraja!

Festival mladych je pre NiKRaM uz tradi€nym podujatim, ktoré prindSa mladym

z Nitrianskeho kraja:
e prezentaciu mladeznickych a Skolskych parlamentov,
e milé stretnutia a diskusie s délezitymi dospelymi,
 sietovanie s mladeznickymi organizaciami,
hudbu,
tanec
a tento rok aj kopec smiechu...
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Vzdelavanie

® 4 zivly v liderstve

V roku 2025 sme zrealizovali nd§ novy akreditovany vzdeldvaci program ,4 zivly
v liderstve”, do ktorého sa zapoijilo 15 mladych lidrov z NSK.

Tento program je uréeny na rozvoj schopnosti, ktoré tvoria zaklad pre uspesné
vedenie, indpiraciu timov a pozitivny vplyv na nase komunity a $koly. Ugit sa byt
lidrom znamena nielen nadobudniit znalosti, ale aj ziskat odvahu konat.

Voda, zem, vietor aj ohen — Styri zZivly sa pretavili do energie, kreativity a odvahy
mladych fudi menit svet okolo seba. Dakujeme vietkym, ktorf stali pri nich na tejto ceste!

\ mladeze

|I Og | Nitrianska

| @3 | krajska radg
\o@ )

EE




® ® ©®© ©

Workshopy

Kariérové sny a tuzby s Helenkou Klepacovou
Levice, 27.10.2025

GenZ uprostred kriz so Soni¢kou Turanovou
Nitra, 6.11.2025

Preventivne prednasky s OZ STORM a Majkou Osziovou
Nitra, 10.11.2025

Ai v praci s mladezou s Martinom Capayom
Topol¢any, 9.12.2025
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Ocenovanie

Stvrtkovy ve&er 4.12.2025 sa odovzdavali ceny YOWA vynimo&nym mladym
ludom, pracovnikov s mladezou, organizacidm a iniciativam. Slova
povzbudenia a krasne zivotné pribehy sa zapisali do sfdc vSetkych, ktori boli

na slavnostnom ocenovani.

Vitazné (NAJ) ocenenie ziskali:

Kategoria ,Mlady ¢lovek”: Liana Vavrova a Samuel Laho

Kategoria ,Pracovnik s mlddezou”: Helena Klepacova

Kategoria ,Délezity dospely”: Denisa Félixova

Kategdria ,Skolsky/Mladeznicky parlament”: Skolsky parlament pri SOS
gastronémie a cestovného ruchu v Nitre

Kategdria ,Organizacia”: Mladez SCK pri SZS Nové Zamky

Kategdria ,Projekt/Iniciativa”: RefreshED, OnkoUnity a Saliansky kolobeh

.Charakter je azda najdélezitejSim vysledkom vychovy a vzdeldvania. A charakter sa

zhmotni a rozvinie len tam, kde je ocenovany, kde je zviditelniovany a kde je viditelny.

NeméZe byt niec¢im, ¢o nevidite. NeméZe sa zlepSovat, ak neviete, ako vyzera zlepsovanie.”
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Projekty a partnerstva

® Zastupitel'ské struktary
pre participaciu mladeze

Dotacie v oblasti prace s mladezou

MINISTERSTVO @
Vs v NIVAM
VYVOJA A MLADEZE
ARDDNY INSTITOT VZDELAVAMIA A MLADEZE

SSSSSSSSS ] REPUBLIKY

® Odkaz pre kraj

Erasmus+, KA1, YPA

o [ Y%htch Mesto Nitra

Budicnost vzdeldvania 2040

Scenére buduicnosti: Zelana budicnost vzdeldvania o€ami mladych

Volny ¢as 2040: Vizie mladych z Nitrianskeho kraja

® NextGen

Erasmus+, KA1, YPA

- Erasmus+ YE]h[Ch

POMAHAME S PROJEKTMI
MLADYM LUDOM A CRGANIZACIAM



https://youthwatch.sk/preview/?document=2516
https://youthwatch.sk/preview/?document=2520
https://youthwatch.sk/preview/?document=2519
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Projekty a partnerstva

(@ Prilezitosti pre mladych -
vedomosti, zruénosti, prax
Erasmus+, KA1, YPA

- Erasmus+ Crm Crm E]%]reBul

Topol€any Prievidza

V roku 2025 sme rozbehli novy projekt Erasmus+, ktory prinasa pre Skolské a
mladezZnicke parlamenty prileZitost ziskat nové vedomosti, zru¢nosti a overit si
ich v praxi pri realizacii vlastnych projektov. Projekt zahrnia vikendové
vzdelavacky, medzinarodnd mobilitu, konferenciu a Festival mladych, ktori
prepoji Nitriansky a TrencCiansky krayj.

® V4 Gen Mini Grants:
Building Bridges

International Visegrad Fund

® e ““m\é Skola Gy, e

e Visegrad Fund &\\!f”/

Hrdinovia histérie na Dunaji (Ostrihom, 25.9.2025)
Dunaj spaja (Stdrovo, 12.11.2025)

Projekt je spolufinancovany viadami Ceskej republiky, Mad'arska, Polska a
Slovenska prostrednictvom VySehradskych grantov z Medzinarodného
Vysehradského Fondu. Poslanim fondu je rozvijat myslienky trvalo udrZatelnej
regionalnej spoluprace v strednej Eurdpe.

MOSTY NESPAJAJU IBA MIESTA,
ALE AJ LUDI, KULTURY A MYSLIENKY
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Ug NO neziskove] uctovne) jednotky
v slstave jednoduchého Gétovnictva

zostlavenak 3 1, 12 2025

Ciselné Gdaje sa zarovnavaji vpravo, ostatné Gdaje sa piSu zfava. Nevyplnené riadky sa ponechavaji prazdne.
Udaje za vyplhajl paldkovem pizmonm (podla tohts veoru), pisacim strojom alebo tlatamou, 3 1o Gemou alebo mavormsdnou Farbou.
AABCDEFGHTIJKIMNOPOQRSTUVXYE 0123456759
Dafiovd idantifikacne dislo Ltovna zévierka Mesiat ok
212117989621 [7] riacha [2] zostavend | 74 obdopis od 01 2025
= o012 20265
5 .E E‘ —|||l D 3 :3 E D mimoriadna D schvilena
Bezprostredne od 01 2024
D 5K NACE {vyznaci sa x) predievadajiicn
94,99, 1 obdobie do 12 2024
Prilodemnd sidasl Geboyne| zdvierky
Vikaz o prijmach a wdavkoch vhaz o majetiu a zavazkoch
tﬁhlﬂ 101 EﬂﬁlﬁE-ﬂH
fwvenadl g8 x)
Obchodné meno alabo nézow Uétovne] jednotky
NITRIANSKA KRAJSKA RADA MLADEZE
Sidlo G&tovnej jedmotiy
Ulica Cislo
Stefanikova t rieda T4/ 580
PsC Obec
94901 NITRA
Cislo telelinu Sisko faw
Pog19f 136192 0 /
E-mailova sdresa
nikram.info@gmail .com
Zostavena dia: Podplsowy zaznam osoby Podpleovy zéznam osoby Fodpisovy zaznam
zodpovedne| za vedenie zodpovedne| za zostavenia Statutamneho orgénu alebo
23 . 02,2026 |oMowicta Getovne| zévierky: lena Statutdmeno orgénu
utewne| pedmotiy:
Schvdlend dha;
23.02,2026
Zaznamy dafiového dradu
Migsto pre avidentng Eislo Cdlafok prezentatng) pediatky dafového dradu

MF SR 2013 Stramna 1



UE MO 101 ICo |s|z|&a|[7|olalalz]/sD
PRIJMY g, r| (MeXdanovand 4 iafovans Einnost
Einnost

a b 1 2
£ wkladu zriadovatela alebo zakladatela |
£ mapethL 02
Z daroy a prispevkoy 03 1440 00 L
2 Clenskyeh prispevioy 04
Z podielu zaplatene) dane 2 prijmoy 05 X
2 weregnych zhierok (06
£ uverow 3 paZifiak i 20,00 ®
£ dadidstwa 04 ]
£ arganizovania podujati 09
Z dobie 10 5167005
Z likvidadného zostatku ingf delovne| pednotky 11
2 predaja majetk 12
£ poekytovania slufieb 8 predaja vlasinych wyrobkoy ! 1520,00
|F-:.mr.l pravadzky. Udriby & oprav 14
[ostatne 15
|F'rijrr11.l cefkom (socet r, 01 az r, 15) 16 54660 05

VYDAVKY g.r| Nezxdanovand | afiovand Einnost
Einnost’

i 1] 3 4
Zasaby 17 43684, 76
Sluby 13 15233 .22
|r-.1z::|:.- poisiné a prispeviy 15 30384 40
|Da ry & prispavky inym subjektom 20
|F'r|:'.ré-:zk-:w€| riEia 21 170,00
Iﬂrjla'ltlt'.-' Uwiroy @ poditiek 22 30,00
Soci |y Tand 23
JLstiatme 24
Wydavky celkom (slidet r. 17 a2 . 24) 25 50182 38
|R+:-zdial prijmov a wvidavikow (r 16 = r. 25} 2B LT T
|L'a* z prijmos 27
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U& NO 2-01 ICo|5[2|a|7|o|3|3]2]|/sD
Bezrprosiredns
MAJETOK C.r| Ubtovné obdobie predehidzajice
Utovné cbdobiea
a b 1 2
JChdoby nehmotng mapeiok )
|0 hosdoby hmolny majpedok 02
|0 Inodaby finandny mapetak 03
Zasoby (4
IPahladavky 05
IPeniaze (6 17,00 175,75
JCeniny iy
|Priebazne polozky (+E) 4
Iﬁnrlk-::u.u-'e (it 043 11256 98 G6613,56
Kratkodobé conné papiere a ostatny kratkodoby finandny 10
meagetok
Majetok celkom (sddet r. 01 a2 n 10) 11 1127398 6789.31
) ) _ Eazpmatredne
ZAVATKY Cera] UStovmé obdobie predchadzajica
v towni abdabis
a 4] 3 4
Sy 12 0,00 0,000
z toho: sociglny fond i3
fond prevadzky, adriby a opray 14
JUvery a phkicky 15 0,00 0,00
Zaviizky celkom (sitet r, 12 a r,15) 18
17 1127398 G7E9,31

IP.-nzdieI majetku a zavizkov (k. 11 = rA16)
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Kontakt

@ www.nikram.sk

nikram.info@gmail.com

Y +421908 484 604
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